
Phasenmodell der neurologischen Rehabilitation des Erwachsenen (nach BAR)
Phase Merkmale und Ziele Kostenträger

A Akutbehandlungsphase (z. B. auf einer "stroke unit") mit beginnender 
Frührehabilitation 
Hauptziele: Stabilisierung des Zustandes, Verhinderung einer 
Verschlechterung

Gesetzliche Krankenkasse  
Private  Krankenkasse 
Gesetzliche Unfallversicherung 

B Behandlungsphase, in der noch intensiv-medizinische Überwachungs- und 
Behandlungsmöglichkeiten vorhanden sein müssen (Frührehabilitation)                                                       
Hauptziele: Besserung des Bewusstseinszustandes des Patienten, Anregung 
zur Mitarbeit

Gesetzliche Krankenkasse 
Private  Krankenkasse 
Gesetzliche Unfallversicherung 

C Behandlungsphase, in der noch Pflegebedarf besteht und kurativ-
medizinische Versorgung notwendig ist 
Hauptziel: Wiedererlangung der Selbständigkeit bei den Aktivitäten des 
täglichen Lebens

Gesetzliche Krankenkasse 
Gesetzliche Unfallversicherung 
(evtl.Rentenversicherung bei positiver 
Erwerbsprognose)

D Behandlungsphase nach Abschluss der Frühmobilisation (medizinische 
Rehabilitation im herkömmlichen Sinne); kann auch als AHB 
(Anschlussheilbehandlung) direkt nach Phase A erfolgen 
Hauptziele: Wiedererlangen der Alltagskompetenzen / Wiedererlangen der 
Kompetenzen für eine berufliche Rehabilitation bzw. berufliche 
Wiedereingliederung

Gesetzliche Krankenkasse (Rentner) 
Rentenversicherung (Erwerbstätige) 
Gesetzliche Unfallversicherung

E nachgehende Rehabilitationsleistungen und schulische/berufliche 
Rehabilitation 
Hauptziel: Berufliche Wiedereingliederung bzw. Berufsstart

Rentenversicherung 
Bundesagentur für Arbeit 
Gesetzliche Unfallversicherung

F Medizinisch-aktivierende Behandlungspflege (Langzeitpflege, 
Langzeitbehandlung) 
Hauptziel: Verbesserung der Teilhabemöglichkeiten am sozialen Leben

Krankenkasse bzw. Pflegekasse 
Gesetzliche Unfallversicherung


