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Genussvoll kochen trotz Handicap

Durch korperliche Einschréankungen sind

Alltagshandlungen wie z.B. das Kochen fur Dich

erschwert? Dann kommen Dir vielleicht auch die

Folgen bekannt vor:

Du kochst nicht mehr selbst, isst nicht mehr mit

Genuss und erndhrst Dich nicht mehr gesund.

Langfristig kann dies zu einer Fehlerndhrung

fuhren. Das geht auch anders!

In dem Seminar lernst Du, wie Du

e mit Spall und Genuss selbst
zubereitest,

e mit und fur Freunde kochst,

e Lebensmittel mit guter Qualitat erkennst,

e unterstitzende Hilfsmittel einsetzen kannst.

Wir laden Dich herzlich dazu ein, gemeinsam mit

Spaf zu kochen!

Unterstutzt werden wir dabei von Kochprofis. In

einer grofen Kiche mit mehreren Kochstationen

wird in drei Teams geschalt, geschnibbelt,

ausprobiert und gemeinsam genossen. Neben dem

Kochen besteht Raum und Zeit zum Austausch.

Mahlzeiten

Das erwartet Dich

) Termin
In dem Seminar

e Kochst und backst Du
gemeinsam mit den anderen
Teilnehmenden, Ort
e erhéltst Du Anleitung von
Profikdchen,

22.08.-24.08.2025

Frankfurt; Best Western

lernst Du verschiedene
Hilfsmittel kennen.
erfahrst Du, wie Du gute
Lebensmittel erkennst.
Tauschst Du Dich intensiv
aus.

Preis

kostenfrei, incl. Kost & Logis

Anmeldung

www.zns-akademie.de



